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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Ручной труд» составлена на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО 

(вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR). 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 

учетом реализации их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Ручной труд» относится к предметной области «Технология» и является обязательной частью учебного 

плана. В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Ручной труд» в 4 классе рассчитана на 34 

учебные недели и составляет 34 часа в год (1 час в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и задачи учебного предмета «Ручной 

труд». 

Цель обучения – всестороннее развитие личности обучающегося младшего возраста с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями) в процессе формирования трудовой культуры и подготовки его к последующему профильному 

обучению в старших классах. Изучение предмета способствует развитию созидательных возможностей личности, творческих 

способностей, формированию мотивации успеха и достижений на основе предметно-преобразующей деятельности. 

Задачи обучения: 

− формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой предметно-преобразующей деятельности 

человека; 

− формирование представлений о гармоничном единстве природногои рукотворного мира и о месте в нём человека; 

− расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических традициях в мире вещей; 

− расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 

https://clck.ru/33NMkR
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− формирование практических умений и навыков использования различных материалов в предметно-преобразующей 

деятельности; 

− формирование интереса к разнообразным видам труда; 

− развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти,воображения, мышления, речи); 

− развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация,обобщение); 

− развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование практических умений; 

− развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание,планирование, контроль и оценку действий и 

результатов деятельности всоответствии с поставленной целью); 

− формирование информационной грамотности, умения работать с различнымиисточниками информации; 

− формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, инициативности; духовно-нравственное 

воспитание и развитие социально ценных качеств личности. 

Рабочая программа по учебному предмету «Ручной труд» в 4 классе определяет следующие задачи: 

− формирование трудовых навыков, обучение доступным приемам труда, знаний о различных материалах и умения выбирать 

способы обработки, в зависимости от свойств материалов, развитие элементарной самостоятельности в труде, привитие интереса к 

труду; 

− формирование организационных умений: вовремя приходить на занятия по труду, организованно входить в класс ручного труда, 

работать только на своем рабочем месте, правильно располагать на нем материалы и инструменты, убирать их по окончании работы, 

знать и выполнять правила внутреннего распорядка и безопасной работы, санитарно-гигиенические требования; 

− обогащение представлений о процессе труда; 

− воспитание потребностей и готовности работать в коллективе; 

− умственное воспитание (развитие восприятия, представлений, овладение элементарными действиями с орудиями, приобретения 

учения планировать и предвидеть результаты работы); 
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− нравственное воспитание, воспитание коллективизма, взаимопомощи, готовности трудиться, умения довести начатое дело до 

конца, формировать положительного отношения к труду взрослых; 

− физическое воспитание: физическое развитие, развитие зрительно-двигательной координации мелкой моторики, 

координированности движений рук, четкость и ловкость рабочих движений, правильность выполнения рабочих приемов, правильный 

захват инструментов; 

− речевое развитие: расширение и обогащение словаря, развитие речевого содержания, полноте и последовательности изложения, 

грамматическому строю; 

− эстетическое воспитание: воспитание работать не только быстро, но и правильно, и красиво, понять и почувствовать красоту 

изделия, красоту материала, особенности его фактуры. 
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 Ⅱ. ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА 

Изучение данного предмета позволяет корригировать интеллектуальные и физические недостатки у обучающихся с лёгкой 

степенью отсталости (интеллектуальными нарушениями), с учётом их возрастных особенностей, путём систематического и 

целенаправленного совершенствования восприятия, формирования аналитико-синтетической деятельности, улучшения зрительной и 

двигательной координации, ручной моторики. 

 

Ⅲ. МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Предмет «Ручной труд» входит в предметную область «Технология» и относится к обязательной части учебного плана.  

На изучение предмета «Ручной труд» в 4 классе отводится 1 час в неделю, курс рассчитан на  34  часа (34 учебных недели). 

 

Ⅳ. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Предметные результаты АООП по ручному труду включают освоение обучающимися с легкой степенью умственной отсталости 

(интеллектуальными нарушениями) специфические умения, знания и навыки для данной предметной области. Предметные результаты 

обучающихся данной категории не являются основным критерием при принятии решения о его переводе в следующий класс, но 

рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 

АООП по ручному труду определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень: 

 знать правила организации рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы, выполнять их с большей долей 

самостоятельности; 

 знать названия некоторых поделочных материалов, называть их; 

 знать правила техники безопасной работы с колющими и разящими инструментами; 

 знать виды трудовых работ; 

 знать основные приемы работы, выполнять их; 

 выполнять простые инструкции учителя; 

 отвечать на простые вопросы учителя; 
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 знать названия инструментов, используемых на уроках ручного труда, показывать, использовать их; 

 анализировать объект, подлежащий изготовлению, подбирать материал, определять способы соединения деталей с помощью 

учителя; 

 использовать в работе доступные материалы, конструировать из них с помощью учителя; 

 оценивать свою работу; 

 осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий, корректировать их в процессе работы с большей 

долей самостоятельности. 

Достаточный уровень: 

 знать правила организации рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы, выполнять их самостоятельно; 

 знать названия некоторых поделочных материалов, называть их; 

 знать виды трудовых работ; 

 отвечать на простые вопросы; 

 выполнять простые инструкции учителя; 

 знать названия инструментов, используемых на уроках ручного труда, показывать и использовать их; 

 знать основные приемы работы, выполнять их; 

 знать правила техники безопасной работы с колющими и разящими инструментами; 

 анализировать объект, подлежащий изготовлению, подбираться материал, определять способы соединения деталей; 

 использовать в работе доступные материалы, конструировать из них; 

 оценивать свою работу; 

 осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий, корректировать их в процессе работы с большей 

долей самостоятельности. 

Личностные результаты: 

 овладение элементарными социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

 формирование навыков сотрудничества со взрослыми, сверстниками в разных социальных ситуациях; 

 формирование этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сопереживания чувствам 

других людей; 

 формирование элементарных навыков готовности к самостоятельной жизни; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

 



6 
 

                                                                 Ⅴ. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Учебный материал, в предложенных разделах, располагается «от простого к сложному» и, в достаточной степени, представляет 

основы ручного труда необходимые, как для успешного продолжения образования на следующих ступенях обучения, так и для 

подготовки обучающихся данной категории к самостоятельной жизни в современном обществе. 

Содержание курса «Ручной труд» как учебного предмета представлено в АООП следующими разделами:  

Работа с бумагой  и картоном  

Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги (бумага для письма, бумага для печати, рисовальная, 

впитывающая/гигиеническая, крашеная). Цвет, форма бумаги (треугольник, квадрат, прямоугольник). Инструменты и материалы для 

работы с бумагой и картоном. Организация рабочего места при работе с бумагой. Виды работы с бумагой и картоном: 

Разметка бумаги. Экономная разметка бумаги. Приемы разметки: 

 разметка с помощью шаблоном. Понятие «шаблон». Правила работы с шаблоном. Порядок обводки шаблона геометрических 

фигур. Разметка по шаблонам сложной конфигурации; 

 разметка с помощью чертежных инструментов (по линейке, угольнику, циркулем). Понятия: «линейка», «угольник», «циркуль». 

Их применение и устройство; 

 разметка с опорой на чертеж. Понятие «чертеж». Линии чертежа. Чтение чертежа. 

Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. Правила обращения с ножницами. Правила работы 

ножницами. Удержание ножниц. Приемы вырезания ножницами: «разрез по короткой прямой линии»; «разрез по короткой наклонной 

линии»; «надрез по короткой прямой линии»; «разрез по длинной линии»; «разрез по незначительно изогнутой линии»; «округление 

углов прямоугольных форм»; «вырезание изображений предметов, имеющие округлую форму»; «вырезание по совершенной кривой 

линии (кругу)». Способы вырезания: «симметричное вырезание из бумаги, сложенной пополам»; «симметричное вырезание из бумаги, 

сложенной несколько раз»; «тиражирование деталей». 

Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких кусочков от листа бумаги (бумажная мозаика). 

Обрывание по контуру (аппликация). 

Складывание фигурок из бумаги (оригами). Приемы сгибания бумаги: «сгибание треугольника пополам», «сгибание квадрата с 

угла на угол»; «сгибание прямоугольной формы пополам»; «сгибание сторон к середине»; «сгибание углов к центру и середине»; 

«сгибание по типу «гармошки»; «вогнуть внутрь»; «выгнуть наружу». 

Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание в ладонях бумаги (плоскостная и объемная) 

Конструирование из бумаги и картона (из плоских деталей; на основе геометрических тел (цилиндра, конуса), изготовление 

коробок). 

Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем и кистью. Приемы клеевого соединения: «точечное», 

«сплошное». Щелевое соединение деталей (щелевой замок). 
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Картонажно-переплетные работы  

Элементарные сведения о картоне (применение картона). Сорта картона. Свойства картона. Картонажные изделия. Инструменты 

и приспособления. Изделия в переплете. Способы окантовки картона: «окантовка картона полосками бумаги», «окантовка картона 

листом бумаги». 

 Работа с текстильными материалами  

Элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки). Применение ниток. Свойства ниток. Цвет ниток. Как работать с 

нитками. Виды работы с нитками: 

Наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, кисточки). 

Связывание ниток в пучок (ягоды, фигурки человечком, цветы). 

Шитье. Инструменты для швейных работ. Приемы шитья: «игла вверх-вниз», 

Вышивание. Что делают из ниток. Приемы вышивания: вышивка «прямой строчкой», вышивка прямой строчкой «в два приема», 

«вышивка стежком «вперед иголку с перевивом», вышивка строчкой косого стежка «в два приема». 

Элементарные сведения о тканях. Применение и назначение ткани в жизни человека. Из чего делают ткань, Свойства ткани 

(мнется, утюжится; лицевая и изнаночная сторона ткани; шероховатые, шершавые, скользкие, гладкие, толстые, тонкие; режутся 

ножницами, прошиваются иголками, сматываются в рулоны, скучиваются). Цвет ткани. Сорта ткани и их назначение (шерстяные 

ткани, хлопковые ткани). Кто шьет из ткани. Инструменты и приспособления, используемые при работе с тканью. Правила хранения 

игл. Виды работы с нитками (раскрой, шитье, вышивание, аппликация на ткани, вязание, плетение, окрашивание, набивка рисунка). 

Раскрой деталей из ткани. Понятие «лекало». Последовательность раскроя деталей из ткани. 

Шитье. Завязывание узелка на нитке. Соединение деталей, выкроенных из ткани, прямой строчкой, строчкой «косыми стежками и 

строчкой петлеобразного стежка (закладки, кухонные предметы, игрушки). 

Ткачество. Как ткут ткани. Виды переплетений ткани (редкие, плотные переплетения). Процесс ткачества (основа, уток, челнок, 

полотняное переплетение). 

Скручивание ткани. Историко-культурологические сведения (изготовление кукол-скруток из ткани в древние времена). 

Отделка изделий из ткани. Аппликация на ткани. Работа с тесьмой. Применение тесьмы. Виды тесьмы (простая, кружевная, с 

орнаментом). 

Ремонт одежды. Виды ремонта одежды (пришивание пуговиц, вешалок, карманом и т.д.). Пришивание пуговиц (с двумя и 

четырьмя сквозными отверстиями, с ушком). Отделка изделий пуговицами. Изготовление и пришивание вешалки 

 Работа с проволокой  

Элементарные сведения о проволоке (медная, алюминиевая, стальная). Применение проволоки в изделиях. Свойства проволоки 

(толстая, тонкая, гнется). Инструменты (плоскогубцы, круглогубцы, кусачки). Правила обращения с проволокой. 

Приемы работы с проволокой: «сгибание волной», «сгибание в кольцо», «сгибание в спираль», «сгибание вдвое, втрое, вчетверо», 

«намотка на карандаш», «сгибание под прямым углом». 
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Получение контуров геометрических фигур, букв, декоративных фигурок птиц, зверей, человечков. 

 Работа с древесиной  

Элементарные сведения о древесине. Изделия из древесины. Понятия «дерево» и «древесина». Материалы и инструменты. 

Заготовка древесины. Кто работает с древесными материалами (плотник, столяр). Свойства древесины (цвет, запах, текстура). 

Способы обработки древесины ручными инструментами и приспособлениями (зачистка напильником, наждачной бумагой). 

Способы обработки древесины ручными инструментами (пиление, заточка точилкой). 

Аппликация из древесных материалов (опилок, карандашной стружки, древесных заготовок для спичек). Клеевое соединение 

древесных материалов. 

Работа с металлом  

Элементарные сведения о металле. Применение металла. Виды металлов (черные, цветные, легкие тяжелые, благородные). 

Свойства металлов. Цвет металла. Технология ручной обработки металла. Инструменты для работы по металлу. 

Работа с алюминиевой фольгой. Приемы обработки фольги: «сминание», «сгибание», «сжимание», «скручивание», «скатывание», 

«разрывание», «разрезание». 

Учебно-тематическое планирование включает в себя следующие разделы: 

Содержание разделов         Тематическое планирование 

№ Наименование раздела количество 

часов 

1 Работа с бумагой и картоном 12 

2. Работа с текстильными материалами 12 

3. Работа с древесиной 2 

4. Работа с проволокой 2 

5. Работа с металлом 3 

6. Картонажно-переплётные работы 3 

                Итого: 34 
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I. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 Учебная зона кабинета, оснащённая необходимой школьной  мебелью. 

 Зона отдыха для  обучающихся в классном помещении (пуф). 

 Технические средства: компьютер, интерактивная  школьная  доска, проектор. 

 Дидактические материалы: изображения (пиктограммы, картинки, фотографии) готовых изделий и операций по их 

изготовлению; комплекты сюжетных и предметных картинок,  набор геометрических фигур. 

 Демонстрационные материалы: предметные и сюжетные картинки по темам, таблицы, демонстрационные таблицы, 

компьютерные презентации, фрагменты аудио- и видеозаписей, раздаточные коллекции «Виды бумаги», «Виды картона», «Виды и 

сорта ниток»,  «Виды и сорта ткани». 

 Комплект поделочных материалов для работы на учебный год: наборы цветной бумаги; набор цветного картона; клей: 

клеящий карандаш, клей ПВА; набор разноцветного пластилина; нитки —  разного цвета (красный, зеленый, розовый голубой, 

коричневый, черный, белый — по 1 катушке каждого цвета на весь класс); природный материал. 

 Комплект инструментов для работы на учебный год: ножницы, стека для пластилина, иголка большая (длина 8 см), простые 

карандаши, кисточка для клея, салфетки. 

 Учебник  Л.А.Кузнецовой  «Технология. Ручной труд» (4 класс) для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы - М.: Просвещение, 2025 (ФГОС ОВЗ) 

 

 

. 

                                                                           ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
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дата № и тема урока Виды деятельности Коррекционная работа Диагностика 

результатов 

обучения 

04.09 1. Работа с бумагой и 

картоном. 

Инструменты и 

материалы для уроков 

труда. Правила 

безопасной работы. 

 

Использовать приёмы работы с бумагой и 

ножницами.  

Организовывать рабочее место, соблюдать правила 

безопасного использования инструментов.  

Использовать умения работать по шаблону, 

выполнять аппликацию из бумаги на деталях 

изделия, оформлять изделие по собственному 

замыслу. 

Анализировать, контролировать, корректировать и 

оценивать выполнение работы.  

Использовать свои знания о материалах и приемах 

работы в практической деятельности (при 

изготовлении изделий). 

Экономно расходовать материалы при 

выполнении работы, объяснять 

последовательность    выполнения работы.  

Составлять рассказ об аквариумах и аквариумных 

рыбках. 

Создавать и оформлять тематическую 

композицию. 

Самостоятельно организовывать свою 

деятельность. 

Соблюдать технологию изготовления изделий.  

Использовать умения работать с бумагой и способы 

придания ей объёма. 

Коррекция мелкой моторики кисти и 

пальцев рук. 

Коррекция зрительного восприятия. 

Развитие воображения. 

Развитие зрительной памяти и 

внимания. 

Формирование обобщенных 

представлений о свойствах предметов. 

Развитие пространственных 

представлений, ориентации. 

Развитие навыков соотносительного 

анализа. 

Умения работать по словесной и 

письменной инструкции, алгоритму. 

Умения планировать деятельность.  

Развитие наглядно-образного 

мышления. 

Развитие словесно-логического 

мышления. 

Коррекция развитие речи. 

 

Практическая 

работа. 

11.09 2. Виды бумаги и 

картона, получение и 

их использование, 

свойства и цвет. 

Технологические 

операции при работе с 

бумагой. 

Практическая 

работа. 

18.09 3. Складывание из 

треугольника и 

квадрата. Фигурка 

«Рыбка», аппликация 

«Аквариум»  

Практическая 

работа. 

25.09 4. Нахождение на 

линейке длины, 

заданной в 

миллиметрах. Игра 

«Геометрический 

конструктор» 

Практическая 

работа. 

02.10 5. Работа с тканью. 
Что ты знаешь о ткани? 

Технологические 

операции при работе с 

Исследовать виды, свойства и состав тканей.  

Определять по внешним признакам вид тканей из 

натуральных волокон. 

Осваивать правила разметки ткани, изготавливать 

Коррекция мелкой моторики кисти и 

пальцев рук. 

Коррекция зрительного восприятия. 

Развитие воображения. 

Практическая 

работа. 
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нитками и тканью. выкройки, размечать ткань с помощью шаблона. 

Исследовать виды ниток и определять с помощью 

учителя их назначение.  

Осваивать строчку стежком «через край». 

Использовать правила работы иглой, организовывать 

рабочее место. 

Выполнять строчку стежком «через край», для 

соединения деталей изделия. 

Использовать умение пришивать пуговицы разными 

способами.  

Анализировать, контролировать, корректировать 

последовательность выполнения   работы.  

Оценивать работу по заданным критериям.  

Использовать свои знания о материалах и приемах 

работы в практической деятельности (при 

изготовлении изделий). 

Самостоятельно организовывать свою деятельность. 

Соблюдать технологию изготовления изделий 

Развитие зрительной памяти и внимания 

Формирование обобщенных 

представлений о свойствах предметов 

Развитие пространственных 

представлений, ориентации 

Развитие навыков соотносительного 

анализа. 

Умения работать по словесной и 

письменной инструкции, алгоритму 

Умения планировать деятельность  

Развитие наглядно-образного мышления 

Развитие словесно-логического 

мышления. 

Коррекция развитие речи. 

 

09.10 6. Скручивание ткани. 

Игрушка «Кукла-

скрутка». 

Практическая 

работа. 

16.10 7. Отделка изделий из 

ткани. Аппликация. 

Изделие «Салфетка с 

аппликацией» 

Практическая 

работа. 

2четверть (7 часов). 

№ Тема урока. Виды деятельности Коррекционная работа. Диагностика 

результатов 

обучения. 

23.10 8. Работа с бумагой и 

картоном. Игрушка с 

подвижным 

соединением деталей 

«Цыплёнок в 

скорлупе» 

Использовать умения работать с бумагой, 

ножницами. 

Составлять рассказ об истории возникновения 

ёлочных игрушек и традициях празднования Нового 

года. 

Оценивать работу по заданным критериям. 

Овладевать способами экономного и рационального 

расходования материалов. 

Осваивать способы работы с бумагой: сгибание, 

складывание. 

Коррекция мелкой моторики кисти и 

пальцев рук 

Коррекция зрительного восприятия 

Развитие воображения 

Развитие зрительной памяти и внимания 

Формирование обобщенных 

представлений о свойствах предметов 

Развитие пространственных 

представлений, ориентации 

Развитие навыков соотносительного 

Практическая 

работа. 

06.11 9. Игрушка из  

бумажных кругов 

«Попугай» 

Практическая 

работа. 

13.11 10. Закладка для книг Практическая 
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из зигзагообразных 

полос. 

Использовать принцип симметрии при выполнении 

раскроя деталей новогодней маски. 

Выбирать приёмы оформления изделия в соответ-

ствии с видом карнавального костюма. 

Конструировать объёмное изделие на основе 

развёртки, выполнять практическую работу по плану. 

Составлять самостоятельно план работы по 

изготовлению изделия, контролировать и 

корректировать работу. 

Размечать и вырезать детали и развёртки по шабло-

нам. 

анализа 

Умения работать по словесной и 

письменной инструкции, алгоритму 

Умения планировать деятельность  

Развитие наглядно-образного мышления 

Развитие словесно-логического 

мышления 

Коррекция развитие речи 

работа. 

20.11 11. Закладка для книг 

из зигзагообразных 

полос. 

Практическая 

работа. 

27.11 12. Объёмное ёлочное 

украшение. Деление 

круга на равные части 

с помощью угольника 

и линейки. 

Практическая 

работа. 

04.12 13. Объёмное ёлочное 

украшение. Изделие 

«Растягивающаяся 

игрушка» 

Практическая 

работа. 

11.12 14. Объёмное ёлочное 

украшение. Изделие 

«Звезда», «Звезда» 

Практическая 

работа. 

3 четверть – 10 часов 

18.12 15. Работа с металлом 

.Применение 

проволоки и различия 

свойств проволоки из 

разных металлов.  

Конструировать изделие. 

Организовывать рабочее место, соблюдать правила 

безопасного использования инструментов.  

Использовать свои знания о материалах и приемах 

работы в практической деятельности (при 

изготовлении изделий). 

Самостоятельно организовывать свою деятельность. 

Соблюдать технологию изготовления изделий. 

Анализировать, контролировать, корректировать 

последовательность выполнения   работы.  

Оценивать работу по заданным критериям. 

Коррекция мелкой моторики кисти и 

пальцев рук 

Коррекция зрительного восприятия 

Развитие воображения 

Развитие зрительной памяти и внимания 

Развитие пространственных 

представлений, ориентации 

Развитие наглядно-образного мышления 

 

 

Практическая 

работа. 

25.12 16. Изделие «Дерево» Практическая 

работа. 

15.01 17. Изделие «Дерево» Практическая 

работа. 

22.01 18. Работа с нитками. 

Изделие «Цветок из 

ниток» 

Использовать умения работать с нитками, 

ножницами. 

Оценивать работу по заданным критериям. 

Коррекция мелкой моторики кисти и 

пальцев рук 

Коррекция зрительного восприятия 

Практическая 

работа. 
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29.01 19. Изделие «Цветок из 

ниток» 

Овладевать способами экономного и рационального 

расходования материалов. 

Осваивать способы работы с нитками: наматывание 

на картон, связывание. 

Использовать принцип симметрии при выполнении 

раскроя деталей. 

Выбирать приёмы оформления изделия в соответ-

ствии с образцом изделия на доске. 

 

 

 

Развитие воображения 

Развитие зрительной памяти и внимания 

Формирование обобщенных 

представлений о свойствах предметов 

Развитие навыков соотносительного 

анализа 

Умения работать по словесной и 

письменной инструкции, алгоритму 

Умения планировать деятельность  

Развитие наглядно-образного мышления 

Развитие словесно-логического 

мышления 

Коррекция развитие речи 

Практическая 

работа. 

05.02 20. Работа с 

проволокой. 

Декоративные фигурки 

зверей, птиц и 

человечков (изгибание 

проволоки по контуру 

рисунка). 

Исследовать свойства проволоки, возможности её 

применения. 

Анализировать образец изделия, определять 

материалы и инструменты, необходимые для его 

изготовления.  

Составлять план работы по    изготовлению изделия с 

помощью учителя. 

Соблюдать технологию изготовления изделий. 

Коррекция мелкой моторики кисти и 

пальцев рук 

Коррекция зрительного восприятия 

Развитие воображения 

Развитие зрительной памяти и внимания 

Формирование обобщенных 

представлений о свойствах предметов  

Развитие наглядно-образного мышления 

 

 

Практическая 

работа. 

12.02 21. Сборка изделий из 

разных материалов. 

«Муха» и «Паук» 

Практическая 

работа. 

19.02 22. Работа с бумагой. 
Изделие «Открытая 

коробочка», «Коробка» 

Анализировать образец изделия, определять 

материалы и инструменты, необходимые для его 

изготовления.  

Составлять план работы по    изготовлению изделия с 

помощью учителя. 

Соблюдать технологию изготовления изделий. 

Коррекция мелкой моторики кисти и 

пальцев рук 

Коррекция зрительного восприятия 

Развитие воображения 

Развитие зрительной памяти и внимания 

Формирование обобщенных 

представлений о свойствах предметов  

Развитие наглядно-образного мышления 

Практическая 

работа. 

26.02 23. Работа с Анализировать образец изделия, определять Коррекция мелкой моторики кисти и Практическая 
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древесиной. Что ты 

знаешь о древесине? 

материалы и инструменты, необходимые для его 

изготовления.  

Составлять план работы по    изготовлению изделия с 

помощью учителя. 

Соблюдать технологию изготовления изделий 

пальцев рук 

Коррекция зрительного восприятия 

Развитие воображения 

Развитие зрительной памяти и внимания 

Формирование обобщенных 

представлений о свойствах предметов  

Развитие наглядно-образного мышления 

работа. 

05.03 24. Аппликация из 

древесных заготовок 

(поделки из спичек, 

карандашной стружки) 

Практическая 

работа. 

4 четверть – 8 часов 

12.03 25. Ремонт одежды. 

Пришивание пуговиц. 

Исследовать виды пуговиц и определять с помощью 

учителя их назначение.  

Соблюдать правила работы с иглой и ножницами. 

Соблюдать технологию изготовления изделий. 

Применять и соблюдать правила при работе с иглой, 

организовывать рабочее место. 

Коррекция  мелкой моторики кисти и 

пальцев рук 

Коррекция зрительного восприятия 

Развитие воображения 

Развитие зрительной памяти и внимания 

Развитие наглядно-образного мышления 

Коррекция развитие речи 

Практическая 

работа. 

19.03 26. Изготовление и 

пришивание вешалки. 

Практическая 

работа. 

26.03 27. Картонажно – 

переплётные работы. 

Использовать приёмы работы с бумагой и клеем, 

правила работы ножницами. 

Соблюдать технологию изготовления изделий. 

Использовать свои знания о материалах и 

приемах работы в практической деятельности 

(при изготовлении изделий). 

Экономно расходовать материалы при 

выполнении работы, объяснять 

последовательность    выполнения работы.  

Использовать навыки работы с бумагой, раскроя 

деталей изделия по шаблону. 

Оценивать работу по заданным критериям. 

Оформлять изделия по собственному замыслу. 

Организовывать рабочее место, соблюдать правила 

безопасного использования инструментов.  

Самостоятельно организовывать свою деятельность. 

Осваивать правила работы иглой, шилом при 

Коррекция мелкой моторики кисти и 

пальцев рук 

Коррекция зрительного восприятия 

Развитие воображения 

Развитие зрительной памяти и внимания 

Формирование обобщенных 

представлений о свойствах предметов 

Развитие пространственных 

представлений, ориентации 

Развитие навыков соотносительного 

анализа 

Умения работать по словесной и 

письменной инструкции, алгоритму 

Умения планировать деятельность  

Развитие наглядно-образного мышления 

Развитие словесно-логического 

мышления 

Практическая 

работа. 

09.04 28. Изготовление 

записной книжки – 

раскладушки с 

переплётной крышкой. 

Практическая 

работа. 

16.04 29. Изготовление 

записной книжки – 

раскладушки с 

переплётной крышкой. 

Практическая 

работа. 
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выполнении подвижного соединения деталей. 

Осваивать соединение деталей изделия скрепками 

для достижения эффекта движущейся 

конструкции. 

Коррекция развитие речи 

23.04 30. Ручные швейные 

работы. Изделие 

«Подушечка для игл» 

Исследовать виды ниток, ткани и определять с 

помощью учителя их назначение.  

Осваивать приёмы наматывания, обмотки и 

переплетения ниток для изготовления изделия.  

Соблюдать правила работы ножницами. 

Соблюдать технологию изготовления изделий. 

Применять и соблюдать правила при работе с иглой, 

организовывать рабочее место. 

 

Коррекция мелкой моторики кисти и 

пальцев рук 

Коррекция зрительного восприятия 

Развитие воображения 

Развитие зрительной памяти и внимания 

Развитие наглядно-образного мышления 

Коррекция развитие речи 

 

Практическая 

работа. 

30.04 31. Изделие 

«Тряпичная игрушка – 

подушка» 

Практическая 

работа. 

07.05 32. Изделие 

«Тряпичная игрушка – 

подушка. Выкройка. 

Практическая 

работа. 

14.05 33. Изделие 

«Тряпичная игрушка – 

подушка». Сшивание. 

Практическая 

работа. 

21.05 34. Изделие 

«Тряпичная игрушка – 

подушка». Набивание 

и отделка. 

Практическая 

работа. 

 

 

Критерии и нормы оценки знаний, умений и навыков обучающихся. 
0 баллов – действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в процесс выполнения вместе  с учителем; 

1 балл – смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет действие только по прямому указанию учителя, при 

необходимости требуется оказание помощи; 

2 балла – преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных ситуациях способен выполнить его 

самостоятельно; 

3 балла – способен самостоятельно выполнить действие в определенных ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет 

по прямому указанию учителя; 

4 балла – способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, которые исправляет по замечанию учителя; 

5 баллов – самостоятельно применяет действие в любой ситуации 
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ОЦЕНОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (КОНТРОЛЬНЫЙ ИНСТРУМЕНТАРИЙ) 

 

Контроль и проверка результатов обучения, является обязательным компонентом процесса обучения. Контроль по предмету 

«Ручной труд» позволяет отслеживать результаты эффективности освоения программы. 

 Контрольный инструментарий для оценки планируемых результатов освоения учебного предмета «Ручной труд» включает:  

 материалы практических работ на каждом уроке; 

 самостоятельные практические работы; 

 мониторинг  трудовых навыков. 

Оценочная деятельность учащихся осуществляется на каждом уроке по результатам выполнения практических заданий. 

Самостоятельные практические работы проводятся по 2 видам работы: работа с бумагой и картоном, работа с текстильными 

материалами. Практические работы с проволокой, древесиной, металлом проводить нецелесообразно в силу психофизических 

особенностей умственно отсталых детей и незначительного количества часов по данным темам. 

С учетом психофизиологических особенностей детей с умственной отсталостью, в качестве самостоятельной работы предлагается 

задание на точное повторение образца. Каждый ученик получает пакет с набором необходимых материалов для работы. Учитель 

показывает детям готовый образец, а затем схемы поэтапного изготовления изделия. Работы выполняются полностью самостоятельно 

без коллективного анализа и планирования. Ученик должен самостоятельно провести анализ образца и последовательно выполнить 

каждый этап изготовления изделия. Сравнить свое изделие с образцом и оценить его. 

Важным условием успешного усвоения программного материала является диагностическая работа, которая направлена на 

выявление уровня овладения необходимыми умениями и навыками учебного предмета.  

Мониторинг осуществляется 2 раза в год - в начале и в конце учебного периода (ноябрь, апрель), на основе диагностики знаний и 

умений обучающихся и включает: 

 владение способами разметки изделия на заготовке (ориентироваться на листе бумаги с разъясняющей помощью учителя; 

разметка деталей по шаблону; разметка деталей с помощью измерительной линейки; разметка деталей на ткани);   
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 владение приемами выделения деталей из заготовки  (резание ножницами по прямой, кривой; разрывание по линии сгиба, по 

линии разметке; рациональное использование приёмов вырезания);  

 владение приемом анализировать образец (материал, названия и технологические свойства материалов; наличие деталей; форма 

деталей; цвет деталей; взаимное расположение предметов);  

 владение умениями выполнять  изделие  по показу;  

 владение способами сборки изделия (склеивание деталей;  наклеивание деталей на основу; сшивание деталей строчной прямого 

/ косого стежка);  

 владение приемом сравнения качества выполненной работы с образцом (соответствие изготовленного изделия образцу; качество 

выполнения технологических операций и приемов);  

 владение навыками самоорганизации (при подготовке рабочего места; при уборке рабочего места);  

 владение умением работать с информацией (работа с текстом учебника; чтение несложных чертежей);  

 соблюдение правил техники безопасности (названия и назначение инструментов, указанных в программе; ТБ с используемыми  

инструментами);   

 владение приемом планирования  предстоящей работы с опорой на образец изделия (определять этапы выполнения работы с 

помощью картинного плана) 

Система оценки достижения обучающимися планируемых результатов освоения адаптированной основной 

общеобразовательной программы 

Для обучающихся с умственной отсталостью оценке подлежат личностные и предметные результаты 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для 

решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в 

различных средах. Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения ребенка в овладении 

социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих результатов. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой образовательной области и характеризуют 

достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их применять в практической деятельности.  При оценке знаний и 

умений учащихся по  труду следует учитывать правильность приемов работы, степень самостоятельности выполнения задания 

(ориентировку в задании, планирование, практическое изготовление объекта, качество готового изделия, организацию рабочего места.)   
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«Оценка 5» - выставляется за безошибочное и аккуратное выполнение изделия при соблюдении правил безопасности работы с 

инструментами (учитывается умение выбрать инструмент в соответствии с используемым материалом, а также соблюдение порядка на 

рабочем месте в течение всего урока). 

 «Оценка 4» - выставляется с учетом тех же требований, но допускается исправление без нарушения конструкции изделия. 

 «Оценка 3» -выставляется, если изделие выполнено недостаточно   аккуратно, но без нарушения конструкции изделия. 

Контрольно-измерительные материалы к рабочей программе учебного предмета 

«Ручной труд» 

(для обучающихся 4 класса общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы) 

Контрольно-измерительные материалы учебного предмета «Ручной труд»  составлены с учётом программного материала 

учебника «Технология. Ручной труд» (4 класс) Л.А.Кузнецовой  для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы - М.: Просвещение, 2019,  на основании адаптированной основной общеобразовательной 

программы в предметной области  «Технология» и обеспечивают реализацию требований ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями.  

Контрольные работы для обучающихся с нарушением интеллекта представлены в двух вариантах (достаточный и минимальный 

уровень).  

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся, ориентирован на 

учеников, усваивающих в полном объёме образовательную программу. Минимальный уровень является обязательным для большинства 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), составлен для учеников, испытывающих трудности при 

овладении знаниями, умениями и навыками по учебным предметам. 

Цель контрольно-диагностического материала: углубленная диагностика обучающихся 4 классов, позволяющая определить 

уровень освоения предметных знаний и умений. 



19 
 

 

 

 


	I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
	ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

